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Пояснительная записка

Санитарно-эпидемиологический мониторинг – это комплексная практикоориентированная дисциплина, направленная на обеспечение нормирования, контроля и прогнозного моделирования воздействия вредных факторов, в первую очередь эпидемиологического характера, на здоровье и жизнедеятельность человека, а также на разработку комплекса мероприятий для снижения и профилактики воздействия вредных факторов. Соответственно, целью СЭМ является нормирование, перманентный контроль и прогнозирование воздействия вредных факторов на организм человека и разработка мер снижения и профилактики их воздействия. Предметом СЭМ являются вредные факторы биологической (микробиологической, протозойной, гельминтной и т.д.), физической либо химической этиологии, способные вызвать заболевание и его распространение в человеческой популяции, а также меры по его предотвращению.

Целью учебной дисциплины является изучение основных принципов нормирования, контроля и прогнозного моделирования воздействия вредных факторов на здоровье и жизнедеятельность человека, а также ознакомление с мероприятиями направленными на снижение и профилактику воздействия вредных факторов..

Основные задачи изучаемой дисциплины:
- освоение важнейших закономерностей распространения и развития опасных заболеваний в человеческой популяции;

- познание важнейших механизмов развития у человека патологических состояний, связанных с вредными биологическими и физико-химическими факторами окружающей среды; 
- формирование навыков по оценке и нормированию воздействия вредных биологических и физико-химических факторов окружающей среды.

Студент должен знать:

- Классификацию и типологию вредных факторов, представляющих опасность для жизнедеятельности и здоровья человека;

- Важнейшие принципы мониторинга опасных инфекционных заболеваний;

- Важнейшие принципы контроля санитарно-гигиенических показателей в промышленности, сельскохозяйственном производстве и других сферах жизнедеятельности;

- Важнейшие виды инфекционных заболеваний, их этиологию, патогенез, лечение и профилактику;

- Противоэпидемические и профилактические мероприятия направленные на предотвращение инфекционных заболеваний;

- Локализацию и борьбу с заболеваниями природной очаговости;

- Меры безопасности по предотвращению паразитарных инвазий.
Студент должен уметь:

- Организовать мониторинг опасных инфекционных заболеваний;

- Организовать мониторинг санитарно-гигиенических показателей в промышленности, сельскохозяйственном производстве и других сферах жизнедеятельности;

- Организовать систему мер предупреждения и ликвидации загрязнения поверхностных и подземных вод, используемых населением для хозяйственно-питьевых и культурно-бытовых целей, загрязнения почвы и атмосферного воздуха вредными промышленными выбросами и хозяйственно-бытовыми отходами.

Общее количество часов - 37; аудиторное количество часов - 32, из них: лекции – 16ч., практические занятия -12ч., самостоятельная управляемая работа студентов (СУРС) – 4ч. Форма отчётности – зачет.
Содержание учебного материала

Тема 1    Цель,   предмет   и   структура   санитарно - эпидемиологического   мониторинга
Цель, предмет и задачи санитарно-эпидемиологического мониторинга. Структура санэпидмониторинга, круг изучаемых проблем, связь с другими отраслями знаний. 

Важнейшие понятия санэпидмониторинга. Понятие о санитарии, гигиене, санитарно-гигиеническом нормировании и надзоре, социальной гигиене. Факторы риска, вредные и опасные факторы, их качественная и количественная характеристика. Социальный риск. Понятие о предельно допустимых нормах. Государственные стандарты, санитарные правила и нормы. 

Понятие о эпидемиологии. Санитарно-эпидемиологический надзор и санитарно-эпидемиологическое нормирование. Противоэпидемические мероприятия.

Тема 2 Вредные факторы современного промышленного производства

Отрасли, являющиеся основными источниками промышленных загрязнений. Промышленное загрязнение, отходы и промышленное оборудование. Точечные, площадные и линейные источники загрязнения. 

Экологическая характеристика нефтеперерабатывающих и нефтехимических производств. Первичные и вторичные методы переработки нефти. Выделение дымовых газов при первичной перегонке. Крекинг и каталитический реформинг. Изменение содержания сероводорода и соединений серы в нефти и продуктах ее переработки. Проблемы производства высокомолекулярных и полимерных соединений. Производство жидких парафинов, масел и битумов. Производство полиэтилена и полипропилена. Проблемы производства синтетических волокон. Нитроволокна. Эластомеры. Проблемы неорганического синтеза. 

Характеристика легкой промышленности. Характеристика целлюлознобумажной промышленности. Технологические процессы производства мебели, древесноволокнистых, древесностружечных плит. Смолы и клеи на основе формальдегида и фенола. Клеи и расплавы на основе стирола, индена, кумаринов и др. Целлюлозное производство.

Тема 3 Санитарно-гигиеническое нормирование в современном промышленном производстве

Санитарно-гигиенические требования к выбору площадки для строительства и санитарному состоянию территории промышленного предприятия. Требования к производственным и вспомогательным зданиям и сооружениям. Гигиенические требования к условиям микроклимата на производстве. Требования к химическому загрязнению на производстве. Требования к производственному оборудованию, машинам и организации технологических процессов. 

Методы и принципы организации санитарно-гигиенического надзора и  контроля в промышленном производстве. Гигиенические нормативы содержания вредных веществ в атмосфере на предприятиях.

Организация работы по санитарно-гигиеническому надзору в области охраны труда. Профессиональные заболевания. Меры профилактики загрязнения производственной среды вредными химическими веществами.

Тема 4 Вредные факторы, нормирование и надзор за жилыми и общественными помещениями

Особенности микроклимата современных жилых и общественных помещений как квазиинтегрированной среды обитания человека в условиях города. Важнейшие факторы, воздействующие на человека. 

Внешние и внутренние факторы загрязнения среды помещений. Полимерные материалы. Биоаэрозоли. Антропотоксины. Планировоч​ные и инженер​но-технические факторы. «Синдром больных зданий». Парапрофессиональные заболевания. Шумовое загрязнения в жилых домах. Вибрационные загрязнения. Электромагнитные поля. Гигиена планирования населенных пунктов. Санитарно-гигиеническая оценка природно-климатических факторов. Функциональное зонирование территории. Санитарная охрана воздуха и почв населенных пунктов. Принципы современного градостроительства. Экологическое жилье. Концепция современного экологического жилья.

Санитарно-гигиенические требования к кабинетам и лабораториям при организации учебного процесса. Нормативные площади кабинетов, лабораторий, лаборантских комнат. Требования, предъявляемые к кабинетам, оборудованным техническими средствами обучения. Параметры микроклимата. Вентиляция, кондиционирование, воздушно-тепловой режим. Требования к освещению. Естественное и искусственное освещение.

Тема 5 Важнейшие принципы эпидемиологии
Понятие об эпидемическом процессе. Инфекции. Формы проявления инфекции. Спорадические заболевания. Эпидемии. Пандемии. Очаг эпидемии. Источник возбудителей инфекции. Механизмы передачи возбудителей инфекции. Восприимчивость и иммунитет. Распространение инфекции.

Классификация инфекционных заболеваний. Кишечные инфекции, инфекции дыхательных путей, кровяные инфекции. Инфекции кожных покровов. Возбудителя инфекционных заболеваний. Вирусные инфекции. Бактериозы. Гельминтозы. Микозы. Протозойные заболевания. Риккетсиозы. Хламидиозы. 

Профилактика инфекционных заболеваний и меры борьбы с ними. Организация и методика противоэпидемических заболеваний.

Тема 6 Зоонозные инфекции
Важнейшие закономерности возникновения и развития зоонозных заболеваний. Антропонозы и зоонозы. Источники и механизмы передачи зоонозных инфекций. Очаги зоонозов. Особенности эпидемиологии зоонозов в городской местности. Классификация зоонозов. 

Зоонозы вирусной этиологии. Бешенство, геморрагические лихорадки, энцефалиты. Зоонозы бактериальной этиологии. Бруцеллез. Псевдотуберкулез. Туберкулез зоонозный. Сибирская язва. Туляремия. Лептоспироз. Зоонозы грибковой этиологии. Протозойные инвазии.

Тема 7 Санитарная паразитология
Антропогенное воздействие на окружающую среду и условия циркуляции в ней возбудителей гельминтозов и кишечных протозоозов. 

Гельминтозы. Нематодозы, филяриатозы, трематодозы, цестодозы. Протозоозы. Лейшманиозы, токсоплазмозы, трипаносомозы, амебиазы, малярии.

Тема 8 Важнейшие инфекционные заболевания и принципы противоэпидемиологической работы
Вирусные заболевания. Острые респираторные заболевания, вирусные гепатиты, СПИД. 

Бактериальные заболевания. Особо опасные заболевания. Брюшной тиф, дизентерия, холера, ботулизм, столбняк. Детские болезни. 

Организационные и методические аспекты современных противоэпидемических мероприятий. Противоэпидемиологический надзор. Профилактические мероприятия.

Учебно-методическая карта дисциплины

	Номер раздела, темы, занятия
	Название раздела, темы, занятия; перечень изучаемых вопросов
	Количество аудиторных часов
	Материальное обеспечение занятия (наглядные, методические пособия и др.)
	Литература
	Формы контроля

знаний

	
	
	лекции
	практические

 (семинарские)

 занятия
	лабораторные 

занятия
	контролируемая 

самостоятельная работа студента
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	1. 
	Цель, предмет и структура санитарно-эпидемиологического мониторинга
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	2. 
	Вредные факторы современного промышленного и сельскохозяйственного производства

1.Отрасли, являющиеся основными источниками промышленных загрязнений
2.Экологическая характеристика нефтеперерабатывающих и нефтехимических производств
3.Характеристика легкой промышленности
	2
	2
	
	
	Цифровой проектор
	[9 ]

[10 ]
[11 ]
	Защита рефератов

	3. 
	Санитарно-гигиеническое нормирование в современном промышленном производстве

1.Санитарно-гигиенические требования к выбору площадки для строительства и санитарному состоянию территории промышленного предприятия
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	4. 
	Вредные факторы, нормирование и надзор за жилыми и общественными помещениями

1.Особенности микроклимата современных жилых и общественных помещений как квазиинтегрированной среды обитания человека в условиях города

2.Внешние и внутренние факторы загрязнения среды помещений

3.Санитарно-гигиенические требования к кабинетам и лабораториям при организации учебного процесса
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	8. 
	Важнейшие инфекционные заболевания и принципы противоэпидемиологической работы
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Информационно-методическая часть

Примерный перечень практических занятий

1. Вредные факторы современного промышленного и сельскохозяйственного производства
2. Вредные факторы, нормирование и надзор за жилыми и общественными помещениями

3. Важнейшие принципы эпидемиологии

4. Зоонозные инфекции

5. Санитарная паразитология

6. Важнейшие инфекционные заболевания и принципы противоэпидемиологической работы

Рекомендуемые формы контроля знаний

1. Реферативные работы

Рекомендуемые темы реферативных работ

1. Внешние и внутренние источники загрязнения жилых и общественных помещений

2. Санитарно-гигиеническая характеристика помещений: полимерные материалы

3. Санитарно-гигиеническая характеристика помещений: антропотоксины

4. Санитарно-гигиеническая характеристика помещений: биоаэрозоли

5. Санитарно-гигиеническая характеристика помещений: профессиональные и пара- профессиональные заболевания

6. «Синдром больных зданий»

7. Санитарно-гигиеническая характеристика производства химических волокон

8. Санитарно-гигиеническая характеристика легкой и текстильной промышленности: красители и растворители

9. Санитарно-гигиеническая характеристика современного нефтехимического комплекса. Важнейшие проблемы («Горячие» процессы и т.д.).

10. Важнейшие отрасли, являющиеся источниками вредных отходов. Общая Санитарно-гигиеническая характеристика нефтехимического комплекса

11. Общая характеристика патогенных микроорганизмов

12. Эпидемический процесс, его динамика и моделирование

13. Вирусы: строение и классификация

14. Бактерии: строение и классификация

15. Грибы – возбудители инфекционных заболеваний

16. Простейшие – возбудители инфекционных заболеваний 

17. Принципы классификации патогенных микроорганизмов. Справочник Берджи

18. Основы иммунологических реакций

19. Важнейшие заболевания вирусной этимологии

20. Важнейшие заболевания бактериальной этимологии

21. Паразитарные инвазии

22. Заболевания вызываемые простейшими

23. Микозы

24. Хламидиозы и риккетсиозы

25. Зоонозные инфекции бактериальной этимологии 

26. Зоонозные инфекции вирусной этимологии

27. Геморрагические лихорадки

28. Природно-очаговые инфекции

Рекомендуемая литература

Основная

1. Баштуева К.А., Случанко И.С. Методы и критерии оценки состояния здоровья населения в связи с загрязнением окружающей среды. – М.: Медицина, 1979. – 286с.

2. Воловская М.Л. Эпидемиология с основами инфекционных заболеваний – М.: Медицина, 1994. – 320с.

3. Гудериан Р. Загрязнение воздушной среды. М.: Мир. 1979.

4. Дранкин Д.И., Горчаков Л.Г. Организация и методика противоэпидемических мероприятий. – М.: Медицина, 1973. – 220с.

5. Медицинская экология / Королев А.А., Богданов В.М., Королев Ал.А. и др. – М.: Академия, 2003. – 192с.

6. Н.А. Романенко, И. Падченко, Н.В. Чебышев Санитарная паразитология. – М.: Медицина, 2000. – 330с.
7. Равель П., Равель И. Среда нашего обитания. 4т. – М.: Мир, 1995г.

8. Руководство по зоонозам /под ред. В.И. Покровского. – М.: Медицина, 1983. – 320с.

Дополнительная

9. Иванов Б.А. Инженерная экология. Л.: ЛГУ, 1989.

10. Принципи моделювання та прогнозування в екологiï /Богобоящий В.В. и др. – Киев: Центр навчальноï лiтератури, 2004. – 220с.

11. Техноекологiя та охорона навколишнього середовища /Сухарев С.М. и др. – Львiв: Новы свiт, 2004. – 254с.

12. Химия окружающей среды. М.: Мир, 1982, - 740с.

Производственная деятельность является неотъемлемой частью жизни взрослого трудоспособного человека. При этом производственный процесс и факторы производственной среды оказывают на организм человека многостороннее действие. 

Производственные факторы, воздействующие на работающих, могут

включать:

— химические, физические и биологические вредные факторы

производственной среды;

— особенности производственных процессов и оборудования;

—характер и организацию труда;

— организацию рабочих мест;

— состояние и гигиеническую эффективность санитарно-технических

устройств и средств индивидуальной защиты (СИЗ);

— бытовое обеспечение работающих на производстве;

— психологический климат в трудовом коллективе.

В современных формах трудовой деятельности чисто физический труд не

играет существенной роли. Однако пока общепризнанной остается физиологическая классификация трудовой деятельности, в соответствии с которой различаются: формы труда, требующие значительной мышечной активности; механизированные формы труда; формы труда, связанные с полуавтоматическим и автоматическим производством; групповые формы труда, связанные с дистанционным управлением; формы интеллектуального труда.

Формы труда, требующие значительной мышечной активности
 В настоящее время этот вид трудовых операций имеет место при отсутствии механизированных средств для работы. Эти работы характеризуются, в первую очередь, повышенными энергетическими затратами от 17-25 МДж

(4000-6000 ккал) в сутки и выше.

Физический труд, развивая мышечную систему и стимулируя обменные

процессы, в то же время имеет ряд отрицательных последствий. Прежде всего это социальная неэффективность физического труда, связанная с низкой его производительностью, необходимостью высокого напряжения физических сил и потребностью в длительном (до 50% рабочего времени отдыха).

Групповые формы труда — конвейер. Особенности данных форм труда

определяются дроблением процесса на операции, заданным ритмом, строгой

последовательностью выполнения операций, автоматической подачей деталей к каждому рабочему месту с помощью движущейся ленты конвейера.
Групповые формы труда — конвейер. Особенности данных форм труда

определяются дроблением процесса на операции, заданным ритмом, строгой

последовательностью выполнения операций, автоматической подачей деталей к каждому рабочему месту с помощью движущейся ленты конвейера.

Конвейерная форма труда требует синхронизированной работы ее участников в соответствии с заданным темпом и ритмом. При этом, чем меньше

интервал времени, затрачиваемый работником на операцию, тем монотоннее

работа и упрощеннее ее содержание. Монотония — одна из ведущих отрицательных особенностей конвейерного труда, приводящая к преждевременной усталости и быстрому нервному истощению. В основе этого специфического явления лежит преобладание процесса торможения в корковой деятельности, развивающегося при действии однообразных повторных раздражителей. При этом снижается возбудимость анализаторов, рассеивается внимание, снижается скорость реакций и быстро наступает утомление.

Механизированные формы труда. При этих формах труда энергетические
механизированного труда нередко требуют специальных знаний и двигательных навыков. В условиях механизированного производства наблюдается уменьшение объема мышечной деятельности, в работу вовлекаются мелкие мышцы дистальных отделов конечностей, которые должны обеспечить большую скорость и точность движений, необходимую для управления механизмами. Однообразие простых и большей частью локальных действий, однообразие и малый объем воспринимаемой в труде информации приводит к монотонности труда,

Формы труда, связанные с частично автоматизированным производством. При полуавтоматическом производстве человек выключается из процесса непосредственной обработки предмета труда, который целиком выполняет механизм. Задача человека ограничивается выполнением простых операций по обслуживанию станка: подать материал для обработки, пустить в ход механизм, извлечь обработанную деталь. Характерные черты этого вида работ: монотонность, повышенный темп и ритм работы, утрата творческого начала.

Физиологической особенностью в значительной мере автоматизированных форм труда является готовность работника к действию и Физиологической особенностью в значительной мере автоматизированных форм труда является готовность работника к действию и связанная с ней быстрота реакции по устранению возникающих неполадок.

Такое функциональное состояние "оперативного ожидания" бывает различным по степени утомительности в зависимости от отношения к работе, срочности необходимого действия, ответственности предстоящей работы и т.д.

Формы труда, связанные с управлением производственными процессами

и механизмами. При этих формах труда человек включен в систему управления как необходимое оперативное звено: чем меньше автоматизирован процесс управления, тем больше его участие. С физиологической точки зрения, различаются две основные формы управления производственным процессом. В одних случаях пульты управления требуют частых активных действий человека, а в других — редких. В первом случае непрерывное внимание состоянии готовности к действию, его реакции малочисленны.

Формы интеллектуального (умственного) труда. Этот труд представлен

как профессиями, относящимися к сфере материального производства (конструкторы, инженеры, техники, диспетчеры, операторы и др.), так и вне его

(врачи, учителя, писатели, артисты, художники и др.).

Интеллектуальный труд характеризуется необходимостью переработки большого объема разнородной информации с мобилизацией памяти, внимания, частотой стрессовых ситуаций. Вместе с тем мышечные нагрузки, как правило, незначительны, суточные энергозатраты составляют 10-11,7 МДж (2400-2000ккал в сутки). Для данного вида труда характерна гипокинезия, т.е. значительное снижение двигательной активности человека, приводящее к

ухудшению реактивности организма и повышению эмоционального напряжения. Гипокинезия является неблагоприятным производственным фактором, одним из условий формирования сердечно-сосудистой патологии у
лиц умственного труда. Формы умственного труда подразделяются на операторский, управленческий, творческий труд, труд медицинских работников, труд преподавателей, учащихся и студентов. Указанные виды труда отличаются по организации трудового процесса, равномерности нагрузки, степени

эмоционального напряжения.

Операторский труд. В условиях современного механизированного производства основными становятся функции контроля за работой машин, широкое распространение приобретает операторская деятельность. Работа оператора отличается большой ответственностью и высоким нервно-эмоциональным напряжением. 

Управленческий труд — труд руководителей учреждений, предприятий

характеризуется чрезмерным ростом объема информации, возрастанием 
дефицита времени для ее переработки, повышенной личной ответственностью за принятие решений, периодическим возникновением конфликтных ситуаций.

Творческий труд  (научные работники, писатели, композиторы, артисты,

художники, архитекторы, конструкторы) — наиболее сложная форма трудовой деятельности, требующая значительного объема памяти, напряжения внимания, что повышает степень нервно-эмоционального напряжения.

Труд преподавателей и медицинских работников отличается постоянными контактами с людьми, повышенной ответственностью, часто дефицитом времени и информации для принятия правильного решения, что обусловливает высокую степень нервно-эмоционального напряжения.

Труд учащихся и студентов характеризуется напряжением основных психических функций, таких как память, внимание, восприятие; наличием стрессовых ситуаций (экзамены, зачеты).

Утомление — физиологическое состояние, сопровождающееся чувством

усталости, снижением работоспособности, вызванной интенсивной или длительной деятельностью, выражающееся в ухудшении количественных и качественных показателей работы и прекращающееся после отдыха.В отличие от утомления, переутомление является состоянием В отличие от утомления, переутомление является состоянием пограничным с патологией. Причем обычный кратковременный отдых не восстанавливает исходного уровня работоспособности, а изменение морфологических, биохимических и иных показателей организма носит выраженный и длительный характер.

Эргономика занимается решением прикладных вопросов физиологии

труда: рационализацией трудовых процессов и рабочих мест, направленной на приспособление их к возможностям человека с учетом его анатомофизиологических и психологических особенностей, что имеет важнейшее значение для предупреждения утомления и повышения работоспособности.

Техническая эстетика имеет два основных вида применения: цветовое

оформление производственных помещений и оборудования и художественное конструирование оборудования, т.е. создание оборудования красивой и

рациональной формы, обеспечивающей удобства эксплуатации. Техническая (или производственная) эстетика занимается вопросами выбора и применения оптимальных цветов для производственных помещений и оборудования, т.е. созданием цветового климата. В основном это группа цветов, имеющих малую насыщенность и сравнительно большой коэффициент отражения.

Цветовое оформление производственных объектов должно быть различным в зависимости от характера выполняемой работы. Так, например, "холодные" цветовые тона (зеленые, зелено-голубые), понижающие напряжение зрения и действующие успокаивающе, рекомендуют применять при выполнении умственной и физической работы, требующей большой сосредоточенности. Мероприятия технической эстетики повышают работоспособность

человека не только путем создания у него хорошего настроения (положительных эмоций), но и благодаря воздействию на функции сердечно- сосудистой и центральной нервной системы. Грамотно и рационально выполненное цветовое оформление дает большой производственный и экономический эффект. Функциональная окраска производственных помещений и оборудования повышает производительность труда.

Трудовая деятельность человека протекает в условиях определенной производственной среды, которая при несоблюдении гигиенических требований может оказывать неблагоприятное влияние на работоспособность и здоровье человека.

Производственная среда как часть внешней среды, окружающей человека, складывается из природно-климатических факторов и факторов, связанных с профессиональной деятельностью (шум, вибрация, токсические пары, газы и т.д.), которые принято называть вредными факторами. Те же факторы могут быть и опасными.

Опасными называются факторы, способные при определенных условиях вызывать острое нарушение здоровья и гибель организма; вредными — факторы, оказывающие отрицательное влияние на работоспособность или вызывающие профессиональные заболевания и другие неблагоприятные
Параметры микроклимата.

Микроклимат производственных помещений – микроклиматические условия производственной среды (температура, влажность, давление, скорость движения воздуха, тепловое излучение) помещений, которые оказывают влияние на тепловую стабильность организма человека в процессе труда. Исследования показали, что человек может жить при атмосферном давлении 560-950 мм ртутного столба. Атмосферное давление на уровне моря 760 мм ртутного столба. При данном давлении человек испытывает комфортность. Как повышение, так и понижение атмосферного давления на большинство людей оказывает негативное влияние. С понижением давления ниже 700 мм ртутного столба наступает кислородное голодание, что сказывается на работе головного мозга и центральной нервной системы.

Различают абсолютную и относительную влажность.

Абсолютная влажность – это количество водяных паров, содержащихся в 1 м3. воздуха. Максимальная влажность Fmax – количество водяных паров (в кг), которое полностью насыщает 1 м3 воздуха при данной температуре (упругость водяных паров).

На организм человека и условия его работы оказывает влияние также средняя температура всех поверхностей, ограничивающих помещение, она имеет важное гигиеническое значение.

Другим важным параметром является скорость воздуха. При повышенной температуре скорость воздуха способствует охлаждению, а при низких температурах переохлаждению, поэтому она должна быть ограниченной, в зависимости от температурной среды.

Санитарно-гигиенические, метеорологические и микроклиматические условия не только влияют на состояние организма, но и определяют организацию труда, то есть, продолжительность и периодичность отдыха работника и обогрева помещения.

Таким образом, санитарно-гигиенические параметры воздуха рабочей зоны могут быть физически опасными и вредными производственными факторами, оказывающими существенное влияние на технико-экономические показатели производства.

Согласно ДСН 3.3.6 042-99 «Санитарные нормы микроклимата производственных помещений», по степени влияния на тепловое состояние организма человека, микроклиматические условия подразделяются на оптимальные и допустимые. Для рабочей зоны производственных помещений устанавливаются оптимальные и допустимые микроклиматические условия с учетом тяжести выполняемой работы и периода года .
Оптимальные микроклиматические условия - это такие условия микроклимата, которые при длительном и систематическом влиянии на человека обеспечивают сохранение теплового состояния организма без активной работы терморегуляции. Они сохраняют обеспечение самочувствие теплового комфорта и создание высокого уровня производительности труда. Допустимые микроклиматические условия, которые при длительном и систематическом влиянии на человека могут вызвать изменения теплового состояния организма, но нормализуются и сопровождаются напряженной работой механизмов терморегуляции в границах физиологической адаптации . При этом не возникает нарушений или ухудшения состояния здоровья, но наблюдается дискомфортное тепловосприятие, ухудшение самочувствия и снижение работоспособности.

Условия микроклимата, выходящие за допустимые границы называются критическими и ведут, как правило, к серьезным нарушениям в состоянии организма человека.

Оптимальные условия микроклимата создаются для постоянных рабочих мест.

Таблица 2.2.1.

Оптимальные величины температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха в рабочей зоне производственных помещений.

	Период года


	Категория работ
	Температура воздуха, 0 С
	Относительная влажность, %
	Скорость движения, м/с

	Холодный период года
	Легкая I-а
	22-24
	60-40
	0,1

	
	Легкая I-б
	21-23
	60-40
	0,1

	
	Средней тяжести II-а
	19-21
	60-40
	0,2

	
	Средней тяжести II-б
	17-19
	60-41
	0,2

	
	Тяжелая III
	16-18
	60-42
	0,3

	Теплый период года
	Легкая I-а
	23-25
	60-43
	0,1

	
	Легкая I-б
	22-24
	60-44
	0,2

	
	Средней тяжести II-а
	21-23
	60-45
	0,3

	
	Средней тяжести II-б
	20-22
	60-46
	0,3

	
	Тяжелая III
	18-20
	60-47
	0,4


Постоянное рабочее место – место, на котором рабочий проводит более 50% рабочего времени или более 2-х часов беспрерывно. Если при этом, работа выполняется в разных пунктах рабочей зоны, то вся зона считается постоянным рабочим местом.

Непостоянное рабочее место – место, на котором рабочий проводит менее 50% рабочего времени или меньше 2-х часов непрерывно.

Различают теплый и холодный периоды года.

Теплый период года – период года, который характеризуется среднесуточной температурой внешней среды выше +100
[image: image1.wmf]С. Холодный период года – период года, который характеризуется среднесуточной температурой наружного воздуха, которая равняются +100С и ниже. Среднесуточная температура наружного воздуха – средняя величина наружного воздуха, измеренная в определенные часы суток через одинаковые интервалы времени. Она принимается согласно данных метеорологической службы.

Категория работ – разграничение работ по тяжести на основании общих энергозатрат организма:

Легкие физические работы (категория I) охватывают виды деятельности, при которых расход энергии равен 105-140 Вт (90-120Ккал/час) – категория I-а и 141-175 Вт (121-150Ккал/час) - категория I-б. К категории I-б и категории I-а принадлежат работы, которые выполняются сидя, стоя или связанные с хождением, и сопровождаются некоторым физическим напряжением.

Таблица 2.2.2

Допустимые величины температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха в рабочей зоне производственных помещений.

	Период года
	Категория работ
	Температура воздуха,0С
	Относительная влажность(%) на рабочих местах постоянных и не постоянных
	Скорость движения(м/с) на всех рабочих местах

	
	
	Верхняя граница
	Нижняя граница
	
	

	
	
	На постоянных рабочих местах
	На непостоянных рабочих местах
	На постоянных рабочих местах
	На непостоянных рабочих местах
	
	

	Холодный период года
	Легкая Iа
	25
	26
	21
	18
	75
	не более 0.1

	
	Легкая Iб
	24
	25
	20
	17
	75
	не более 0.2

	
	Средней тяжести IIа
	23
	24
	17
	15
	75
	не более 0.3

	
	Средней тяжести IIб
	21
	23
	15
	13
	75
	не более 0.4

	
	Тяжелая III
	19
	20
	13
	12
	75
	не более 0.5

	Теплый период года
	Легкая Iа
	28
	30
	22
	20
	55 при 280 С
	0.2-01

	
	Легкая Iб
	28
	30
	21
	19
	60 при 270 С
	0.3-0.4

	
	Средней тяжести IIа
	28
	29
	18
	17
	65 при 260 С
	0.4-0.2

	
	Средней тяжести IIб
	27
	29
	15
	15
	70 при 250 С
	0.5-0.2

	
	Тяжелая III
	26
	28
	15
	13
	75 при 240 С
	0.6-0.5


Физические работы средней тяжести (категория II) охватывают виды деятельности, при которых затраты энергии составляют 176-132 Вт(151-200Ккал/час) - категория II-а и 233-290Вт (201-250Ккал/час) – категория II-б. К категории II-а принадлежат работы, связанные с хождением, перемещением мелких (до 1 кг) изделий или предметов в положении стоя или сидя, и требующие определенного физического напряжения. К категории II-б принадлежат работы, которые выполняются стоя, связанные с хождением, перемещением (до 10кг) грузов и сопровождаются умеренным физическим напряжением.

Тяжелые физические работы (категория III) охватывают виды деятельности, при которых затраты энергии составляют 291-349 Вт(251-300Ккал/час). К категории III принадлежат работы, связанные с постоянным перемещением значительных (свыше 10 кг) тяжестей, которые требуют больших физических усилий.

Для работников 1-й и II-й категорий работ во время теплового периода года (оптимальная температура 250С) отводится 12,5% сменного времени на перерывы: на отдых – 8,5% и личные надобности 4%. Для рабочих по Ш-й категории работ время на отдых и личные надобности определяется по формуле:

То.л.н.=8,5+(Эф/292,89-1)х100 (2.2.2.)

где, Т о.л.н. – время на отдых и личные надобности; 8,5 – время на отдых для рабочих II-й категории работ; Эф – фактические энергозатраты рабочего по данным физиологических исследований, Дж/с; 292,89 – максимально допустимый расход энергии при выполнении работ II-й категории, Дж/с.

В таблице 2.2.2 приведены допустимые условия микроклимата.

Допустимые значения микроклиматических условий устанавливаются в случае, когда на рабочем месте не удается обеспечить оптимальные условия микроклимата согласно технологическим требованиям производства или экономической целесообразности. Перепад температуры воздуха по высоте рабочей зоны при обеспечении допустимых условий микроклимата не должна быть более 3-х градусов для всех категорий работ, а по горизонтали не должен выходить за пределы допустимых температур категорий работ.

Температура, влажность, скорость воздушного потока, инфракрасные излучения в помещении могут существенно влиять и на организм человека. Надежной защитой от негативного влияния микроклиматических условий является кожный покров человека. Он, как защитный экран, также защищает человека от проникновения патогенных микроорганизмов. Масса кожного покрова составляет в среднем около 20% от массы тела. При оптимальных условиях среды, кожный покров выделяет за сутки до 650г влаги и 10г CO2. При критических ситуациях за час организм только через кожный покров может выделить от 1 до 3,5л воды и значительное количество солей.

Центральная нервная система человека для обеспечения жизнедеятельности имеет механизмы, которые до определенного предела снижают влияние вредных и опасных факторов окружающей среды. Одним из таких факторов является температура воздуха.

При изменении температуры окружающей среды, температура тела сохраняется постоянной за счет равновесия между теплопроводностью и теплоотдачей (для здорового человека температура тела составляет 36,5 – 36,70С).

В результате окислительно-восстановительных процессов при усвоении пищи, в организме человека образуется тепло. На работу мышц затрачивается лишь 1/8 всего вырабатываемого тепла, остальная часть выделяется в окружающую среду для поддержания теплового баланса организма. Даже в условиях полного покоя в организме взрослого человека вырабатывается около 7,5*106 Дж/сут тепловой энергии. При физической работе тепловыделение увеличивается до 2,1*107-..2.5*107 Дж/сут.

Человеческий организм отдает или воспринимает тепловую энергию путем конвекции, излучения, теплопроводностью (кондукция) и испарения. В повседневной жизни теплообмен человека чаще происходит в результате конвекции и излучения. Однако, имеет место и кондукция, когда человек непосредственно контактирует поверхностью тела с предметами (оборудование и т.п.). Вышеизложенные способы переноса тепловой энергии обеспечивают теплообмен между телом и окружающей средой. При этом избыточное тепло отдается в окружающую среду:

через органы дыхания – около 5%, излучением – 40%, конвекцией – 30%, испарением – 20%, при нагревании пищи и воды в пищеварительном тракте – до 5%.

Неблагоприятные условия могут вызывать перенапряжение механизма терморегуляции, что ведет к перегреву или переохлаждению организма.

Конвекцию, излучение, теплопродукцию еще называют в общем, явной теплоотдачей. Соотношения составляющих теплоотдачи, их количественные характеристики достаточно хорошо изучены.

В холодный период года, когда tв<tr, конвективная теплоотдача составляет примерно 32 - 35% всей теплоотдачи. К конвекции также относят и тепло, отдаваемое путем теплопроводности, составляющее 2 - 3% от конвективного тепла. Основная часть конвективного тепла отводится с поверхности кожи и частично через одежду. Если температура окружающего воздуха выше температуры поверхности тела, организм человека воспринимает тепло.

Потери теплоты путем излучения определяется излучающей способностью поверхности тела и температурой окружающих ограждений и предметов (стены, окна, мебель). Количество этого тепла составляет порядка 42 - 52% от всего количества отдаваемого тепла.

Отвод теплоты за счет испарения воды зависит от количества принятой пищи и от величины производимой мускульной (физической) работы.

Теплоотдачу испарением можно разделить на две составляющие, образующиеся в результате невидимого испарения (несенсибильная перспирация) и потоотделения (сенсибильная перспирация).

При температуре ниже температуры кожи человека количество испаряемой влаги остается практически постоянным. При более высоких температурах влагоотдача возрастает. Потоотделение начинается при температуре окружающего воздуха 28 – 29 (С, и при температуре выше 34 (С теплоотдача вследствие испарения и потоотделения является единственным способом теплоотдачи организма.

Этот вид теплоотдачи значительно меняется при наличии одежды. Даже лежащая под кожей жировая ткань, представляет собой плохой проводник тепла, уменьшает эту теплоотдачу.

Человеческий организм имеет возможность при помощи механизма терморегулирования поддерживать постоянную температуру тела. Говоря, о постоянстве температуры, подразумевается температура внутренних органов так, как поверхностная температура различных участков тела значительно различается. При нормальных условиях внутренняя температура организма поддерживается на уровне 37(0,5 (С. Механизм регулирования температуры человеческого организма разделяют на процессы химической регуляции, связанные с теплопродукцией, и процессы физической регуляции, связанные с теплоотдачей. Оба механизма управляются нервной системой.

Терморегуляция – это способность организма регулировать теплообмен с окружающей средой, поддерживая температуру тела на постоянном уровне(36,6 +-0,50С). Поддержание теплообмена происходит путем увеличения или уменьшения передачи тепла в окружающую среду (физическая терморегуляция) или изменения количества вырабатываемого в организме тепла (химическая терморегуляция). 

При комфортных условиях количество вырабатываемого тепла в единицу времени равняется количеству тепла, отдаваемого в окружающую среду, т.е. наступает равновесие – тепловой баланс организма.

В условиях, когда температура окружающей среды значительно ниже 300С и влажность меньше 75%, действуют все виды теплообмена: Если температура окружающей среды выше температуры кожного покрова, то происходит поглощение тепла организмом. При этом теплоотдача осуществляется лишь путем испарения влаги с поверхности тела и верхних дыхательных путей при условии, что воздух еще не насыщен водяными парами. При высокой температуре окружающей среды механизм теплоотдачи связан с понижением теплопроводности, усилением потоотделения.

При температуре воздуха 300С и значительном тепловом излучении от нагретых поверхностей оборудования наступает перегрев организма, наблюдается нарастающая слабость, головная боль, шум в ушах, искажение цветового восприятия, возможен тепловой удар. Сосуды кожи резко расширяются, кожа розовеет за счет увеличения притока крови. В дальнейшем усиливается рефлекторная работа потовых желез, и влага выделяется из организма. При испарении 1 литра воды выделяется 2,3*106 Дж тепловой энергии. При высоких температурах окружающего воздуха у человека происходит бурное профузное потоотделение. В таких условиях он за смену может потерять до 5 кг своей массы за счет влаги. Вместе с потом организм выделяет большое количество солей, главным образом, хлористого натрия (до20-50г за сутки), а также калий, кальций, витамины. Чтобы предотвратить нарушение водно-солевого обмена при выполнении тяжелой физической работы в зоне повышенной температуры, необходимо проводить редегидротацию организма, например, работники должны пить подсоленную воду (0,5%-ный раствор с витаминами).

При высоких температурах происходит большая нагрузка на сердечно-сосудистую систему. При перегреве увеличивается, а затем уменьшается выделение желудочного сока, поэтому возможны заболевания желудочно-кишечного тракта. Обильное выделение пота снижает кислотный барьер кожи, от чего возникают гнойничковые заболевания. Высокая температура внешней среды усиливает степень отравлений при работе с химическими веществами.
Химическая терморегуляция происходит в тех случаях, когда физическая терморегуляция не обеспечивает тепловой баланс. Химическая терморегуляция заключается в изменении скорости протекания окислительно-востановительных реакций в организме: скорости сжигания питательных веществ и, соответственно, выделяемой энергии. При невысокой температуре окружающей среды происходит увеличение теплообразования, а при повышенной – уменьшение. Переохлаждение может иметь место при низкой температуре, особенно в сочетаниях с высокой влажностью и подвижностью воздуха. Повышение влажности и подвижности воздуха понижает термическое сопротивление воздушной прослойки между кожным покровом и одеждой. Охлаждение же организма (гипотермия) является причиной миозитов, невритов, радикулитов, а также простудных заболеваний. В особо тяжелых случаях воздействие низких температур приводит к обмораживанию, и даже к смерти.

При низкой температуре терморегуляция наблюдается сужение сосудов, повышение обмена веществ, использование углеводных ресурсов и др. В зависимости от действия тепла или холода значительно меняется просвет периферических сосудов. В связи с этим изменяется кровообращение: например, для кисти и предплечья при низкой температуре окружающей среды оно может уменьшиться в 4 раза, а при высокой температуре – увеличивается в 5 раз. При воздействии холода циркуляция крови перераспределяется, активизируется мышечная деятельность – появляется дрожь, «гусиная кожа». Поэтому зимой в холодных климатических поясах увеличивается потребление жиров, углеводов, белков – основных энергетических источников в организме. При низких температурах большая влажность неблагоприятна. В сырую погоду при температуре 0-80С возможно переохлаждение и даже обморожение. К распространенному явлению, возникающему при работе в условиях низких температур, относится спазм сосудов, который проявляется побелением кожи, потерей чувствительности, затруднением движений. В первую очередь подвержены этому процессу пальцы рук и ног, кончики ушей. В этих местах появляются припухлость с синеватым оттенком, зуд и жжение. Эти явления долго не исчезают и повторно происходят даже при незначительном охлаждении. Переохлаждение снижает защитные силы организма, предрасполагает к заболеваниям органов дыхания, в первую очередь к острым респираторнымным заболеваниям, обострениям суставного и мышечного ревматизма, появлению крестцово-поясничного радикулита.

Значительное количество тепла (избыточное тепло) поступает в помещение при работе технологического оборудования. В зависимости от количества выделяемого тепла производственные помещения делятся на холодные, характеризующиеся незначительным избытком явного тепла (не более 90 Кдж/ч на 1м3 помещения) и горячие, характеризующиеся большими избытками тепла (более 90 КДж/ч на 1м3 помещения).

Существенную роль на жизнедеятельность человека оказывает влажность воздуха. Влажность более 80% нарушает процессы физической терморегуляции. Физиологически оптимальной является относительная влажность 40-60%. Относительная влажность менее 25% приводит к высыханию слизистых оболочек и снижению защитной деятельности мерцательного эпителия верхних дыхательных путей, что приводит к ослаблению организма и снижается работоспособность. 

Человек начинает ощущать движение воздуха при скорости 0,1 м/с. Легкое движение воздуха при обычных температурах способствует хорошему самочувствию. Большая скорость движения воздуха ведет к сильному охлаждению организма. Высокая влажность воздуха и слабое движение воздуха существенно уменьшают испарение влаги с поверхности кожи. В связи с этим, санитарными нормами микроклимата производственных помещений установлены оптимальные и допустимые параметры микроклимата производственных помещений. Метеорологические и микроклиматические условия играют важнейшую роль в труде и отдыхе. Особое значение приобретает оценка и учет санитарно-гигиенических условий для работников, выполняющих большую часть своих функциональных обязанностей, таких как ликвидация последствий аварий, стихийных бедствий, оказание помощи населению, оцепление опасных участков и т.д., на рабочих местах, находящихся вне зданий и сооружений. При температуре воздуха 25-330С предусмотрен специальный режим работы и отдыха при обязательном кондиционировании воздуха. При температуре 330С работы на открытом воздухе должны быть прекращены.

В холодный период года (температура наружного воздуха ниже 100С) режим труда и отдыха зависит от температуры и скорости воздуха, а в северных широтах – от степени жесткости погоды. Степень жесткости характеризуется температурой и скоростью движения воздуха. Увеличение скорости воздуха на 1 м/с соответствует понижению температуры воздуха на 20С.

При первой степени жесткости погоды (-250С) предусматриваются 10-минутные перерывы на отдых и обогрев через каждый час работы. При второй степени (от -25 до -300С) предусматриваются 10-минутные перерывы через каждые 60 минут от начала работы и после обеда и через каждые последующие 50 минут работы. При третьей степени жесткости (от -35 до -450С) предусматриваются перерывы на 15 минут через 60 мин. от начала смены и после обеда и через каждые 45 минут работы. При температуре окружающего воздуха ниже-450С работы на открытом воздухе ведутся в исключительных случаях с установлением определенных режимов труда и отдыха.

Метеорологические условия определяют возможность ведения или остановку большинства строительных работ. Производство работ при сильном снегопаде, тумане, плохой освещенности должно быть прекращено. Например, монтажные работы и работы крана при силе ветра 10 м/с должны быть прекращены, а при скорости 15 м/с кран должен быть закреплен противоугонными приспособлениями. Метеорологические условия могут повлиять на производительность труда, их негативное воздействие может привести к накоплению утомления и ослаблению организма и, как следствие, к несчастным случаям и развитию профессиональны заболеваний.
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